
 كاديمية المبارز الأولمبيأ

برامج الإستثمار  من الإيجابية والإنجازات المحققة نتائجال, ويعتبر من  (م2024 -2018) الخطة الإستراتيجية ضمناحد برامج التطوير المعتمدة 

 8 - 6اولمبيين من الجنسين في رياضة المبارزة خلال لبحث وصناعة ابطال , بهدف ام(2018)برنامج المبارز الأولمبي الصيفي الأول  خلال الفترة السابقة

ينفذ بشكل سنوي لكل موسم رياض ي وبشكل تصاعدي على المستوى , و ة الممارسين للمبارزة في المملكة( , ونشر وتوسيع قاعد2026 -2024سنوات  )

فخر بمخرجات نو الأكاديمي والفني ولإستقطاب ممارسين من جميع الفئات السنية مع التركيز على البراعم والأشبال لتحقيق الهدف من الأكاديمية 

 مع الرؤية الوطني 2030 عام  بحلول ابطال اولمبيين  البرنامج بصناعة
ً
 ة الطموحة.تماشيا

 :اهداف البرنامج 

 النشر والتوعية بأهمبة ممارسة الرياضة بين المجتمع. -

 العمل على نشر وتثقيف المجتمع برياضة المبارزة واهدافها ونشأتها وتاريخ المبارزة السعودية. -

 توسيع قاعدة الممارسين من الجنسين. -

 لفني والمنافسة للبطولات المحلية.بناء قاعدة من الأجيال المبارزين والمبارزات لرفع المستوى ا -

 اكتشاف المواهب للعمل على صناعة ابطال اولمبيين. -

 مدروسة.علمية بناء ثقافة اللاعب الرياض ي الأولمبي بطريقة اكاديمية فنية وبخطط  -

 .مهاراتهم وقدراتهم ادراج عدد من لاعبي ولاعبات المنتخب الحاليين المستهدفين للبرنامج لتطوير -

 م من مخرجات برنامج الأكاديمية.2026ميدالية اولمبية عام تحقيق  -

 حكمات(.–حكام  –مدربات  –مدربين  –تطوير نشاط الأكاديمية ببرامج ودورات متخصصة لتطوير وإستقطاب كوادر )اداريين  -

 بناء قاعدة مبدئية لتطوير الأكاديمية مع الأتحادات الإقليمية ضمن الإتفاقيات المعتمدة. -

شهر والتعاون مع الجهات الحكومية )وزارة التعليم( لتطويره  24م بتطوير البرنامج خلال 2020اف برنامج جودة االحياة تحقيق أهد -

 م اسوة بالدول الأخرى.2021 - 2020وادراجه ضمن المناهج الدراسية والمتطلبات الجامعية عام 

 ن.اكتساب الخبرات وبناء قوى عاملة من المتخصصين الإداريين والفنيي -

 م.2020بناء القاعدة الأساسية لمشروع الأكاديمية السعودية الإيطالية للمبارزة عام  -

 المبارزة بفتح مراكز تشجيع القطاع اتحقيق اهداف الإتحاد الإستراتيجية الفنية والإستثمارية ب -
ً
لخاص في الإستثمار الرياض ي وخصوصا

 تدريب خاصة والمنافسة لدعم الإقتصاد الوطني.

  البرنامج:تفاصيل 

 .لكل مرحلةسنوات  3 ينفذ على مرحتلين  الداخليلكل موسم رياض ي يتوافق مع الموسم الدراس ي  (اشهر 8 )برنامج سنوي  -

 ساعة تدريبية سنويا. 96اجمالي  م(2019مايو  20الى  -م 2018سبتمبر  20من ) إطلاقه بدأ ياشهر  8 -

  حصص 8 -
ً
 ساعة تدريبية. 12 شهريا

 .رياضة المبارزة اساسيات ومبادى   وحصص تدريبية في مكثفلياقة تدريبات برنامج  -

 .برنامج محاضرات نظرية تعليمية عن رياضة المبارزة -

 عن الطب الرياض ي نظرية وعملية محاضرات برنامج  -

 .الإعلام الرياض يفي العلاقات العامة و تعليمية محاضرات برنامج  -



 .المبارزةفي قوانين نظرية تعليمية محاضرات برنامج  -

 .عن مكافحة المنشطاتنظرية تثقيفية محاضرات برنامج  -

 .تطوير المهارات الشخصيةنظرية في  تعليمية محاضراتبرنامج  -

 لللاعب واللاعبة والأسرة. ثقافية( –اجتماعية  –دينية  -رياضية  محاضرات تثقيفية )برنامج  -

 الثلاثة.اتقان مهارات المبارزة على ايدي مدربين متخصصين للأسلحة  -

-  
ً
 .اشراف اكاديمي رياض ي بقيادة نخبة من المتخصصين والمؤهلين علميا

 طاقم اشراف نسائي اداري فني. -

يوضح مستوى ومنحنى الأداء والتطور الفني وشهادة عند اتمام كل برنامج سنوي من اكاديمية المبارز  فني الحصول على سجل اكاديمي -

 الأولمبي موثقة من الإتحاد السعودي للمبارزة.

بية ومعهد اعداد القادة موثقة من اللجنة الأولمالإتحاد السعودي للمبارزة أكاديمية المبارز الأولمبي و الحصول على شهادة معتمدة من  -

 سنوات للمرحلة الأولى من البرنامج. 3العربية السعودية والهيئة العامة للرياضة عند اكمال 

الحصول على شهادة معتمدة من الإتحاد السعودي للمبارزة ومعهد اعداد القادة موثقة من اللجنة الأولمبية العربية السعودية والهيئة  -

 انية من البرنامج.سنوات للمرحلة الث 6العامة للرياضة عند اكمال 

 .مسابقات ومباريات شهرية ودية بين مشتركي الأكاديمية -

 :مميزات البرنامج 

 ) المشركين بنظام السنوي والنصف سنوي(. توفير زي رياض ي لكل مشترك -

 .توفير ادوات مبارزة اثناء التدريب -

 وجبات صحية خلال التدريبات.برنامج تغذية  -

 أشهر(. 4ومؤهل للمشاركة في البطولات والمنافسات المحلية بعد اتمام ) التسجيل والقيد كلاعب مبارزة معتمد -

 امكانية الحصول على العضوية السنوية للإتحاد السعودي للمبارزة. -

 ضمن فريق الأكاديمية حسب المدينة التابع لها. المشاركة في المنافسات والبطولات المحلية -

 الإستثمار الأمثل لأوقات وطاقات ابنائنا داخلي -
ً
 وخارجيا

ً
 اكتشاف المواهب وتنمية المهارات الفردية.و ا

 التطور المستمر لشخصية اللاعبين واللاعبات من حيث الألتزام والأخلاق والتحصيل العلمي. -

المسئولية تطوير الإحساس بمن حيث لمهارات الشخصية والتربوية اتنمية عن طريق المبارزة رياضة النبلاء وهي تربية وتطوير وتدريب  -

 المشاركة ضمن فريق عمل واحد.تطوير فكر الإنتماء بو 

 تطوير وتنمية الإنتماء الوطني والمشاركة في تحقيق رؤية وطن. -

 متابعة واشراف على المستوى الدراس ي. , والأسرة والمدرسةالتواصل الفعال مع  -

 لاعبات. 3ولاعبين  3امكانية المشاركة في معسكرات داخلية وخارجية كمنحة سنوية مجانية لعدد  -

 امكانية المشاركة في المعسكرات والبرامج الداخلية والخارجية الصيفية الخاصة بأسعار مخفضة. -

 لالمساعدة لبناء برامج تدريب خاصة  -
ً
 خارجيو لراغبين في تطوير وإسثمار ابنائهم داخليا

ً
 .ا

 امكانية الإلتحاق ببرنامج لاعبي التطوير وبرنامج النخبة. -

 



 :الرسوم 

 ريال  4,000:   السنوي  -

 ريال  2,500:  نصف سنوي  -

 ريال     750 :  شهري  -

 

  منحنى الأداء والتطوير:جدول 

 

 مستوى الأداء الفني )النتائج( عدد ساعات التدريب السنة )الموسم الرياض ي( المرحلة

 الأولى 

 ) لاعب محلي(

 الأولى

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 64

 والبطولات المحلية المشاركة في المنافسات ساعة تدريبية 48

 المنافسة على المراكز الثمانية الأولى في البطولات المحلية )نفس الفئة العمرية( ساعة تدريبية 96

 الثانية

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 64

 المنافسة على المراكز العشر الأولى في البطولات المحلية )فئة عمرية اضافية( ساعة تدريبية 145

 المنافسة على المراكز الأربع الأولى في البطولات المحلية )نفس الفئة العمرية( ساعة تدريبية 192

 الثالثة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 64

 ساعة تدريبية 240
 المنافسة على المراكز الأربع الأولى في البطولات المحلية )فئة عمرية اضافية(

 بالإضافة الى الإلتحاق ببرنامج التطوير.

 تحقيق بطولة محلية )نفس الفئة العمرية( بالإضافة الإلتحاق بالمنتخب ساعة تدريبية 290

 الثانية

 )لاعب دولي(

 الرابعة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 96

 المنافسة على المراكز الثمانية الأولى في البطولات العربية )نفس الفئة العمرية( ساعة تدريبية 400

 الخامسة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 120

 المنافسة على المراكز الأربع الأولى في البطولات العربية )نفس الفئة العمرية( ساعة تدريبية 500

 السادسة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 120

 ساعة تدريبية 650
تحقيق بطولة عربية )نفس الفئة العمرية( بالإضافة المنافسة على المراكز 

 اضافية(الأربع الأولى )فئة عمرية 

 لاعب أولمبي

 السابعة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 160

 ساعة تدريبية 800
المنافسة على المراكز الثمانية الأولى في البطولات الأسيوية )نفس الفئة 

 العمرية(

 الثامنة

 اسبوع 32

 حصة تدريبية 160

 الأولمبية )نفس الفئة العمرية(المنافسة على المراكز الأربع الأولى في البطولات  ساعة تدريبية 1000

 

 

 م.2018الرياض, أغسطس  –الإتحاد السعودي للمبارزة 


